Pasos utiles para | /
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Acostumbrarse a escuchar con audifonos | S US a Udﬁ:O n O S

requiere practica y paciencia. Estos consejos |
rapidos deberian ayudar a acelerar el proceso:

| Cdomo ayudany qué puede
hacer usted para sacarles
el maximo provecho.

N Uselos en casa en un ambiente |
tranquilo durante los primeros
dias. |

Practique mantener una |
conversacion con su conyuge o
un ser querido.

Lea en voz alta de diez a quince
minutos diarios. |

Uselos solamente unas pocas |
horas cada dia durante las |
primeras dos semanas.

Tomese descansos cuando esté |
cansado. |

Haga ejercicios de rehabilitacidn |
de la audicién en linea (el
profesional de la audicion puede
recomendar algunos).

Starkey.

Hearing Technologies |

Establezca expectativas realistas.
Los audifonos no le normalizaran Carrera 13 # 94a-25 Oficina 504

Starkey Laboratories Colombia Ltda. |

. Bogota- Colombia
nuevamente con mayor facilidad

y d eunm Od 0 mu Ch 0 mas © 2012 starkey Hearing Technologies. Derechos reservados.
agradable. 85404-057 12/14 BROC0324-00-LS-EX |




cambie su
percepcion
y preparese para
cambiar su vida

La mayoria de las personas no sabe qué
esperar de los audifonos. Las percepciones
erroneas y la experiencia de otras
personas con dispositivos analdgicos
voluminosos, sigue influyendo en la forma
de pensar acerca de todos los audifonos.

Sin embargo, los audifonos han
cambiadodrasticamente desde hace una
generacion, desde su aspecto externo
hasta la tecnologia interna, lo que los
ha hecho muchisimo mas atractivos y
eficaces.

Este folleto lo ayudara a establecer las
expectativas acerca del rendimiento de sus
audifonos nuevos, cdmo suenan, cOmo se
sienten y como funcionan.

cOMO

deberi

Acostumbrarse a utilizar sus audifonos nuevos
es un proceso diferente para cada persona

(a veces, toma de dos a tres meses). Pero una
vez que lo logre, deberia notar una gran
diferencia en como suena el mundo.

e Deberia mejorar su capacidad de oiry
comprender a los demas.

e Lasvoces de otras personas no deberian sonar
distorsionadas, estridentes, metalicas, agudas,
retumbantes ni apagadas.

¢ Elsonido de su propia voz deberfa ser “normal”
y no sonar como si estuviera en un barril.

e Laintensidady la calidad de los sonidos
familiares deberian ser nitidos, fuertes y claros,
y no sordos ni irritantes.

e En una sala llena de gente que habla al mismo
tiempo, el sonido deberia ser fuerte, pero no
ensordecedor.

e Usar audifonos en ambos oidos deberia ayudarlo
a identificar la ubicacién de un sonido o una voz.

e Laaudiciony la comunicacidn en los ambientes
tranquilos (la casa, el trabajo,
el consultorio del médico) deberia mejorar.

e Su capacidad para oir y entender el habla en
ambientes con ruido de fondo (restaurantes o
cenas, por ejemplo) deberia mejorar.

¢ Sus audifonos deberian ayudarlo a entender el
habla en ambientes mas grandes donde hay
reverberacion (salas de conferencias, iglesias,
salas de cine).

» Los sonidos fuertes (sirenas, ruidos del trafico
y de obras en construccion) no deberian ser
incémodos, pero deberia
oirlos claramente.

Cinco consejos para
aprovechar aun mas
sus audifonos

Si usa audifonos direccionales,
debe sentarse de frente a la pared
con el ruido del restaurante detras
suyo.

Llévelos al profesional de la
audicion para la limpieza y el
mantenimiento regulares.

Asegurese de tener a mano
pilas nuevas.

Cuando no los use, apague los
audifonos o retire las pilas.

En los lugares publicos donde

hay estimulos acusticos (teatros o
salas de conferencias), lo mejor es
sentarse adelante y en el medio de
la sala, donde la acUstica es mejor.

Sitiene preguntas sobre sus audifonos,
hable con un profesional del cuidado de
la audicion.



